
   

              「健康診断」 
◇いつき健診 A コース◇ 

【安衛則第 44 条】定期健康診断にオススメのコースです。（3５歳未満及び 36～39 歳の方） 
 

◇いつき健診 B コース◇ 

【安衛則第 43 条】雇入れ時の健康診断にオススメのコースです。 

【安衛則第 44 条】定期健康診断にオススメのコースです。（35 歳及び 40 歳以上の方） 
 

◇いつき健診 C コース◇ 

『いつき健診 B コース』に当院医師がオススメするオプション検査を追加した簡易的な人間ドックコースです。 

 

項目 検査の内容について 
健康診断 

Aコース Bコース C コース 

診察・問診 
既往歴、業務歴、自覚症状、他覚症状の有無についての質問と、「聴診」

や「触診」により検査・判断の参考にします。 
○ ○ ○ 

身体測定 

身長、体重を測定し、BMI（肥満を判定する国際的な体格判定方法）を

算出します。また、おへその周囲測定により、内臓脂肪異常判定基準と

します。 

○ ○ ○ 

視力・色覚 視力の判定と、色の見え方に異常がないか調べます。 ○ ○ ○ 

聴力 専用の測定器（ｵｰｼﾞｵﾒｰﾀｰ）を使用して、聴力異常の有無を調べます。 ○ ○ ○ 

血圧 血圧を測定して、血圧値の異常の有無を調べます。 ○ ○ ○ 

検尿 
試験紙による検査で、尿蛋白、尿糖、尿潜血、尿ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝの有無を調

べます。 
○ ○ ○ 

胸部レントゲン 肺のレントゲン写真により、異常の有無を調べます。 ○ ○ ○ 

心電図検査 心電図を用いて心拍数・不整脈の有無・心肥大・心筋虚血などを調べます。  ○ ○ 
 

 

血液検査 

肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP)、糖尿病検査（血糖） 

血中脂質検査（HDL・LDL・血清ﾄﾘｸﾞﾘｾﾗｲﾄﾞ)、血中尿酸検査（UA) 

貧血検査（白血球数・赤血球数・血色素数・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ値・血小板数） 
 ○ ○ 

肝機能検査(ALP・T-Bil・ｺﾘﾝｴｽﾃﾗｰｾﾞ) 

糖尿病検査（HbA1c） 

腎機能検査（TP・尿素窒素･ｸﾚｱﾁﾆﾝ、ｱﾙﾌﾞﾐﾝ） 

骨格筋・心筋検査（CPK）、膵臓機能検査（血清ｱﾐﾗｰｾﾞ） 

電解質検査（Na・K・ Cl ・Ca ・P)、CRP 

 

 

 

 

○ 

血圧脈波検査

（血管年齢測

定） 

両手両足の血圧を測定し、血管の状態（動脈硬化など）を調べます。測

定結果は年齢で表されますので、実年齢と比較して現在の血管状態が把

握し易くなっています。 
  ○ 

眼底・眼圧 
眼底検査は、網膜を撮影することにより、高血圧や動脈硬化による血管

変化の有無を調べます。眼圧検査は眼の堅さを調べます。   ○ 

肺機能検査 

専用の測定器（ｽﾊﾟｲﾛﾒｰﾀｰ）を使用して肺活量・肺機能を測定します。

測定結果は年齢で表されますので、実年齢と比較して現在の肺機能が把

握し易くなっています。 

  ○ 

体組成測定 
皮下脂肪、内臓脂肪、筋肉（骨格筋、平滑筋、心筋）、骨、水分など、

カラダを構成する成分を測定します。 
  ○ 

便潜血検査 主に便に血が混じっていないかどうかを調べます。   ○ 

検査費用(税込)  5,400 10,800 16,200 

※上記以外での健康診断もご相談に応じます。 

※ご不明な点は、医師・スタッフまでお気軽にお問い合わせください。   

いつきクリニック石川橋 


